Gemusewrap

(4 Portionen)

1. Wraps vollfléchig dunn mit dem Frischkd&se bestreichen.

2. Den gewaschenen Salat und das Gemuse in dunne Streifen bzw. Scheiben
schneiden.

3. Salat und Gemuse mittig auf den Wrap verteilen und mit wenig Pfeffer aus
der Muhle wurzen.

4. Ggf. je eine Scheibe Kase und Geflugelschinken auf den Salat und das
Gemuse geben.

5. Den Wrap stramm zusammenrollen, dabei die Enden einfalten, sodass der
Wrap auf beiden Seiten geschlossen ist.

Gutes Gelingen wunscht 40 SECONDS Kids
Gesundes Schulessen fur Berlin
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Mehr Rezepte unter:
www.40seconds.de/kids/rezepte
www.radioteddy.de/40seconds
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