Pasta e Ceci

(4 Portionen)

1. Nudeln in Salzwasser bissfest kochen und abgiefden, etwas Nudelwasser
auffangen und zur Seite stellen.

2. Wdahrend die Nudeln kochen, in einem Topf das Olivendl erhitzen und den
fein geschnittenen Knoblauch darin langsam anrdsten.

3. Kichererbsen samt Wasser zum Knoblauch hinzufugen und aufkochen
lassen. Tomatensauce hinzufugen und kécheln lassen.

4. Die abgegossene Pasta in die Sauce geben und noch wenige Minuten
weiterkécheln lassen, bis die Nudeln die gewunschte Konsistenz haben.
Ggf. etwas Nudelwasser hinzufigen und danach mit wenig Salz und Pfeffer
abschmecken.

5. Die Nudeln in tiefe Teller geben und mit gerieben Parmesan und wer mag,
mit gerosteten Zwiebeln servieren.

Gutes Gelingen wunscht 40 SECONDS Kids
Gesundes Schulessen fur Berlin
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Mehr Rezepte unter:
www.40seconds.de/kids/rezepte
www.radioteddy.de/40seconds
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