Buchweizen-Porridge

(2 Portionen)

Buchweizen am besten Uber Nacht, mindestens aber eine Stunde, in 400 ml
Wasser einweichen.

Nach dem Einweichen das Wasser abgielden und den Buchweizen in einem
Sieb grundlich abspulen.

Alle Zutaten in einen Mixer geben und cremig mixen, bei Bedarf noch etwas
mehr Orangensaft hinzugeben.

Das Porridge in Schalen fullen und z. B. mit frischen Beeren der Saison
servieren.

Gutes Gelingen wunscht 40 SECONDS Kids
Gesundes Schulessen fur Berlin
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Mehr Rezepte unter:
www.40seconds.de/kids/rezepte
www.radioteddy.de/40seconds
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