——— Kartoffel-Spinat-Auflauf mit Kdse ———

(4 Portionen)
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Zubereitung pteffer N9

1. Ofen auf 180°C vorheizen.
2. Geschadlte Kartoffeln in sehr dinne Scheiben hobeln oder schneiden.

3. Den aufgetauten und gut ausgedruckten Blattspinat mit den Kartoffeln
vermengen und zusammen mit den Tomaten-Spalten schichtweise in eine
gefettete groRe Auflaufform geben (bis zum Rand sollten noch mindestens
2 cm Platz sein).

4. Milch und Sahne vermischen, das Salz, den Pfeffer, die geriebene Muskat-
nuss und den Knoblauch dazugeben (die Mischung muss sehr kraftig,
Uberwurzt schmecken). Sahne-Milch-Mischung nach und nach langsam
und gleichmdaRig in die Auflaufform geben, sodass die Kartoffeln fast voll-
sténdig bedeckt sind.

5. Auflauf in den heiRen Ofen stellen und nach ca. 40-50 Minuten den ge-
broselten Feta auf den Auflauf geben. Ca. weiter 10 Minuten backen, bis
der Auflauf goldbraun und knusprig ist und die Kartoffelscheiben komplett
durchgegart sind.

Gutes Gelingen wunscht 40 SECONDS Kids
Gesundes Schulessen fur Berlin
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Eine Initiative von: Mehr Rezepte unter:
www.40seconds.de/kids/rezepte
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