—.eooe Kartoffel-Zucchini-Puffer

(4 Portionen)
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1.

Die geschdlten Kartoffeln und die Zucchini mit der Kichenreibe grob
raspeln.

Die geraspelten Kartoffeln und Zucchini in ein Kiichentuch geben und das
Wasser herausdrUlcken.

Masse in eine Schussel geben und die Haferflocken hinzufagen.

Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss wurzen und gut vermengen.

. In einer Pfanne das Ol erhitzen und die Mischung in kleinen Portionen in die

Pfanne geben, die Puffer von beiden Seiten goldbraun braten.

Die Puffer herausnehmen und auf Kichenpapier abtropfen lassen, um
Uberschussiges Ol zu entfernen.

Gutes Gelingen wunscht 40 SECONDS Kids
Gesundes Schulessen fur Berlin
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Mehr Rezepte unter:
www.40seconds.de/kids/rezepte
www.radioteddy.de/40seconds




