KreuzkUmmel-Quark

(4 Portionen)

1. Magerquark mit dem Mineralwasser und dem Zitronensaft gut verrahren.

2. Fein gehackten Knoblauch und gemahlenen KreuzkiGmmel hinzuftgen und

mit wenig Salz und Pfeffer abschmecken.

Gutes Gelingen wunscht 40 SECONDS Kids
Gesundes Schulessen fur Berlin
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Eine Initiative von:

Mehr Rezepte unter:
www.40seconds.de/kids/rezepte
www.radioteddy.de/40seconds



