
Eine Initiative von:

Zubereitung

1. Die Tomaten in mundgerechte Stücke schneiden

2. Mit Salz, Pfeffer, Honig, Olivenöl und dem Zitronensaft abschmecken

3. Die fein geschnittenen Lauchzwiebeln und den 
gezupften Basilikum unterheben

4. Bei Zimmertemperatur servieren 
 

Gutes Gelingen wünscht 40 SECONDS Kids 
Gesundes Schulessen für Berlin

Barenstark     geKOcht
Tomatensalat 

(ca. 4 Portionen)

Zutaten

500g  Tomaten 

            verschiedene Sorten

1 TL      Salz

1 Prise frisch gemahlener

            schwarzer Pfeffer

Saft     von 1/2 Zitrone

3 EL Olivenöl

1 TL Honig

3 Stangen Lauchzwiebeln

Handvoll frisch gezupftem Basilikum

Mehr Rezepte unter: 
www.40seconds.de/kids/rezepte
www.radioteddy.de/40seconds
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