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Bohnen und Birnen

(4 Portionen)

—

Grune Bohnen putzen und zurechtschneiden

In kochendem Salzwasser ca. 10 Minuten kochen

AnschlieRend mit kaltem Wasser abschrecken und abtropfen lassen
Birnen aufschneiden, vom Kerngehduse befreien und in Spalten schneiden
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Butter in der Pfanne erhitzen, die Birnenspalten scharf anbraten, dabei den
Rohrzucker dartber streuen und leicht karamellisieren lassen

o

Mit 3 EL weildem Balsamico abldéschen

7. Die Bohnen und Birnen vorsichtig vermengen, das Walnussél und den
Ubrigen Balsamicoessig hinzufigen und mit Salz und Pfeffer abschmecken

8. Den Salat mindestens eine Stunde ziehen lassen

9. Die WalnuUsse grob hacken und ohne Ol in einer beschichteten
Pfanne résten

10. Zum Schluss Schnittlauch in feine Réllichen schneiden

1. Vor dem Servieren den Schnittlauch unterheben und die gehackten
WalnuUsse Uber den Salat streuen

Gutes Gelingen wunscht 40 SECONDS Kids
Gesundes Schulessen fur Berlin
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Eine Initiative von: lc'z. T'WI Mehr Rezepte unter:
SEK%";DS www.40seconds.de/kids/rezepte

www.radioteddy.de/40seconds




