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Gesundes Partyrezept

far den Kindergeburtstag

kocht
5009 geut Obgetropﬁ
opSf)\

i i\_\_ Popf\\(OPU\ ( m\ﬂ)
! reuzkum anders
1TL " \ Kor

P 9%
TL SO\Z
\\Ilzz TL chilipuiver

1. Die Kichererbsen abgielden, evtl. kurz abspulen und gut trocken tupfen

2. Mit Backpapier auf ein Backblech geben und ca. 30 bis 40 Minuten
bei 200 °C résten

3. Dabei ofters mal am Blech rutteln, damit die Kichererbsen
gleichmdlRig résten

4. Zwischenzeitlich die gemahlenen Gewurze mischen

5. Wenn die Kichererbsen rundum knusprig sind, herausnehmen und mit dem
Ol und der GewUrzmischung vermengen

6. Am besten noch warm knabbern

7. Die Gewurzmischung kann nach Vorlieben z. B. mit Krdutersalz,
Knoblauchpulver, Curry oder anderen Gewurzen variiert werden

Gutes Gelingen wiunscht 40 SECONDS Kids
Gesundes Schulessen fur Berlin
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TMDI Mehr Rezepte unter:
www.40seconds.de/kids/rezepte

www.radioteddy.de/40seconds
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