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Pilzbratlinge

(4 Bratlinge)
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Zubereitung 3

1. Champignons putzen und fein hacken

2. Schalotten und Knoblauch schdlen und ebenfalls fein hacken
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Olivenél in einer Pfanne erhitzen und Champignons sowie Schalotten und
Knoblauch darin anbraten

Die gehackten Walnusse untermengen
Kichererbsenmehl mit 4 EL Wasser vermengen
Haferflocken in einem Standmixer fein zerkleinern
Petersilie waschen, trocken schutteln und hacken

Alle Zutaten miteinander verkneten und mit Salz und Pfeffer abschmecken
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Bei Bedarf etwas mehr Kichererbsenmehl zugeben, bis die Masse kompakt
und formbar ist

10. 4 Bratlinge formen und in 1 EL Olivendl von beiden Seiten goldbraun braten

Gutes Gelingen wunscht 40 SECONDS Kids
Gesundes Schulessen fur Berlin
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TMDI Mehr Rezepte unter:
www.40seconds.de/kids/rezepte

www.radioteddy.de/40seconds
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