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———ae Apfel-Kdrbismarmelade

Zubereitung

1. Kurbisfruchtfleisch in kleine Wurfel schneiden.

2. Die Apfel waschen, schdélen, das Kerngehduse entfernen und
in kleine Stucke schneiden

3. Apfel, KUrbis, Zitronensaft und Orangensaft in einen Topf geben und alles
mit Gelierzucker vermischen, dann 2 Stunden ziehen lassen

4. Zum Kochen bringen und dabei kontinuierlich umrthren.
AnschlieRend 5 Minuten sprudelnd kochen lassen.

5. Mit einem PUrierstab purieren

6. Die Marmelade in heild ausgespulte Glaser einfullen und fest verschliefsen

Gutes Gelingen winscht 40 SECONDS Kids
Gesundes Schulessen fur Berlin
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Eine Initiative von: Mehr Rezepte unter:
www.40seconds.de/kids/rezepte

www.radioteddy.de/40seconds




