Winterflammkuchen
(2 Portionen)

Zubereitung

1. Vom Wirsing die dul3eren Blatter entfernen. Den Wirsing, aufder den harten
Strunk in Streifen schneiden, mit 1 EL Butter in einer Pfanne 5-6 Minuten
anschwitzen bis er noch bissfest ist und mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss
abschmecken

2. Den Zucker mit der Butter in einer kleinen Pfanne leicht karamellisieren
lassen und darin die grob zerkleinerten Maronen glacieren

3. Den Schmand mit Salz und Pfeffer, nicht zu kraftig abschmecken und mit
einem Loffel gleichmafig auf den Teig verstreichen

4. Dann den Wirsing und die Maronen verteilen und den gerducherten Kése
druber raspeln

5. Den Flammkuchen auf unterste Schiene, am besten auf einem Pizzastein,
far ca.10-12 min in den auf 200° C vorgeheizten Ofen schieben

6. Wenn der Teig am Rand schén braun wird und der K&se geschmolzen ist
und leicht blubbert, ist der Flammkuchen fertig
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TMDI Mehr Rezepte unter:
www.40seconds.de/kids/rezepte

www.radioteddy.de/40seconds

Eine Initiative von:




