——=——gelbstgemachtes Ketchup

(ca.1,51)
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1. Die klein gehackten Zwiebeln und den Knoblauch bei geringer Hitze unter
Rdhren im Olivendl anschwitzen

2. Tomatenmark dazugeben und gut verrihren

Kleingeschnittene Tomaten und die restlichen Zutaten in den Topf geben

4. Alles bei geringer Hitze unter RUhren ca. 45-50 Minuten bei leicht
gedffnetem Deckel einkochen lassen

5. Ketchup nun durch eine flotte Lotte oder durch ein Sieb passieren

6. Erneut unter Ruhren aufkochen und gegebenenfalls noch etwas weiter
einkochen lassen, bis die gewunschte Konsistenz erreicht ist

w

Tipp: Den Ketchup kann man gut einwecken. Dafur den noch heilden Ketchup
in sterilisierten Flaschen oder Glasern (Deckel nicht vergessen) einfullen
und sofort verschliefRen.

Tipp: Auch Variationen mit Obst oder Gemuse schmecken interessant.

Dazu wird eine Teil der Tomate durch z.B. Apfel, Pflaumen, Feige,
Paprika oder Mdhren ersetzt.
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